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1.一般情報 
大学名 宇都宮大学 
国名 日本 
大学 HP http://www.utsunomiya-u.ac.jp/en/index.php 

留学に関する HP https://intl.utsunomiya-u.ac.jp/ 
https://www.facebook.com/CIEUtsunomiya 

住所 〒321-8505 日本国栃木県宇都宮市峰町 350 
担当部署 留学生・国際交流室 
 
2.連絡先 

氏名 役職 連絡先 
神戸 幸 室長心得 +81-28-649-8166/+81-28-649-8167 

ryuugak1@miya.jm.utsunomiya-u.ac.jp 
五十嵐 佳帆 
畑山 明子 

交換留学担当者 
（受入および派遣） 

+81-28-649-8166/+81-28-649-8167 
exchange@miya.jm.utsunomiya-u.ac.jp 

 
3.プログラムの情報 
 2023 年度前期（春学期） 2023 年度後期（秋学期） 
申請締切 2022 年 11 月 1日 未定（2023 年 ５月上旬） 
オリエンテーション 未定（2023 年 4月上旬） 未定（2023 年 9 月下旬） 
授業開始日 未定（2023 年 4月上旬） 未定（2023 年 10 月第１週前後） 
期末試験 未定（2023 年 8月第１週前後） 未定（2023 年 2月上旬） 
 
4.申請方法 
申請手続き 申請書と募集要項は、電子メールで協定校に送付します。申請書

類は、学生ではなく、協定校担当者から電子メールで提出する必
要があります。 

必要書類 - アンケート（Microsoft Forms へ協定校担当者が回答） 
- 宇都宮大学特別聴講学生受入願（指定様式） 
- 写真（JPEG、40mm x 30mm） 
- 在籍大学の長からの推薦書 
- 成績証明書 
- 在学証明書 
- 在留資格認定証明書交付申請書（指定様式） 
- パスポートの顔写真のページのコピー 
- 経費支弁書（指定様式） 
- 経費支弁者の銀行残高証明書  
- 日本語能力試験の合格通知書のコピー（もしあれば提出） 
- 英語能力試験の合格通知書のコピー（もしあれば提出） 

語学要件 工学部への申請者は、「勉学およびコミュニケーションに支障のな
い語学力があること」を宇都宮大学の指導教員に認められなけれ
ばなりません。 

 

http://www.utsunomiya-u.ac.jp/en/index.php
https://intl.utsunomiya-u.ac.jp/
https://www.facebook.com/CIEUtsunomiya


交換留学ファクトシート 

2022-2023 2 
 

5.授業の選択 
授業案内 http://www.utsunomiya-u.ac.jp/usermenu/student.php 

※日本語で書かれているページです。 
授業の制限 一部の必修科目（1 年次ゼミ、ESL、基本情報処理 等）は、交換

留学生が受講できない場合があります。 
 
交換留学生は、在留資格「留学」の要件により、1学期に少なく
とも 7科目の授業を履修する必要があります。 

日本語科目 日本語科目は、初級・中級・上級の 3 レベルに分かれています。 
 
- 中級日本語短期留学プログラム 
6 か月から 12 か月のプログラムが交換留学生のために開講され
ています。日本語能力の向上を図るとともに、日本の社会や文
化についての知識を深めることを目的としています。 

 
6.保険 
健康保険 交換留学生は宇都宮到着後、「国民健康保険」に加入する必要が

あります。国民健康保険は、医療費と歯科医療費の 70%をカバー
します。- 推定保険料：約 2,000 円/月 

学生教育研究災害傷
害保険（学研災） 

宇都宮大学の学生は全員、学生教育研究災害傷害保険（学研災）
に加入することを義務付けられています。学研災は、講義、研
究活動、学校行事などにおいて予期せぬ事故が発生した場合の
ケガなどを補償する保険です。 
- 保険料：約 1,340 円/年 

その他の保険 上記の 2つの保険に加えて、すべての交換留学生は、病気、ケ
ガ、救援者費用、個人賠償責任を負った場合の費用をカバーす
る、外国人留学生向けの保険に加入する必要があります。日本
到着後に加入できます。（加入必須） 

 
7.ビザ関連情報 
交換留学生は「留学ビザ」を申請する必要があります。ビザを申請する際には、日本の
出入国在留管理局が発行する「在留資格認定証明書（CoE）」が必要です。CoE を取得す
るために必要な書類は必要書類に含まれており、宇都宮大学が代理申請を行います。CoE
が発行されたら、協定校担当者へ EMS でお送りします。通常、CoE の発行には 1～2か
月かかります。詳細については、以下の URL をご覧ください。
http://www.mofa.go.jp/j_info/visit/visa/index.html 
 
【おおよそのスケジュール：前期（春学期）/後期（秋学期）】 
  入学発表         ：12 月中旬/7 月中旬 
  宇都宮大学による CoE 申請 ：入学発表後すぐ 
  宇都宮大学への CoE 到着  ：2月下旬/9月上旬 
  留学生の母国でのビザ申請 ：3月上旬/9月中旬 
※入学発表から渡日まで、時間の余裕はありません。CoE を受け取ったらすぐにビザを
申請できるよう、事前に手続きについて十分に調べておいてください。 

http://www.utsunomiya-u.ac.jp/usermenu/student.php
http://www.mofa.go.jp/j_info/visit/visa/index.html
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8.宇都宮での生活 
交換留学プログラムは現在対面での実施を前提としておりますが、新型コロナウイルス
感染症の感染拡大状況によっては、オンラインでの実施となる場合もあります。また、
水際対策が強化された場合、待機期間中に発生する諸費用は学生の自己負担になります。 
 
宿泊施設 留学生寮（国際交流会館） 

（価格は 2022 年 8 月時点のものであり、変更となる可能性があ
ります。） 
- 寮の種類：キャンパス外の宿泊施設 
- 部屋タイプ：単身室 
- 原状回復費：31,900 円/年（返金不可） 
- 月額家賃：6,500 円 
- 月額電気・水道料金：1,500 円 
- （必要な場合）寝具レンタル料：6,000～7,000 円/年 
- 食事プラン無し 
交換留学生は「入居届」及び「健康診断書」を提出する必要が
あります。2023 年 1 月を目途に、様式をお送りします。 

生活費 各交換留学生の生活スタイルによりますが、月の平均生活費は
以下のとおりです。 
- 家賃：6,500 円 
- 電気・水道：1,500 円     
– ガス：3,000 円 ※個人差有り 
- インターネット：3,000～3,500 円 
- 食費：30,000 円 
- 携帯電話：4,000 円 
- 国民健康保険料：2,000 円 

交通機関 宇都宮市内の移動には、多くの学生が自転車を使っています。 
バス料金（JR 宇都宮駅から宇都宮大学まで）：220 円 
電車料金（宇都宮から東京まで）：1,980 円 

 
9.その他 
チューター制度 交換留学生は、課題を行う時にサポートしたり、日本語を教え

たり、大学生活のアドバイスをしたりする「チューター」のサ
ポートを受けることができます。 

ノートパソコン必携 キャンパス内の Wi-Fi 環境が整備されつつあり、学修の効率化
を図っています。必ずノートパソコンをお持ちください。 

キャンパス内の施設 - 図書館 
- 保健管理センター 
- 大学会館（売店、食堂など） 
- 運動施設 

 


